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La restauration

Les menus sont élaborés par une diététicienne, validés
par le service et préparés en cuisine centrale. Le codt
des repas est établi en fonction des ressources.

Un lieu de rencontre
et d'animation

Le programme varie chaque mois, est disponible a
I'accueil de I'Espace Colette Belleville et sur le site de
la Ville.

L'accueil, le conseil,
|'orientation et
I'accompagement
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)yersonnes en situation d'isolement.
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@ Soutien aux retraités

Le service offre un accompagnement de
proximité a la personne retraitée sous
plusieurs formes :
m Accompagnement a domicile
m Aide a la constitution de dossiers :
APA, téléalarme, Handitac, Bien Vieillir...
m Gestion du plan canicule
m Liens avec les partenaires : consell
départemental, services d'aide a
domicile, professionnels de santé...

@ Soutien envers les familles

L'espace Colette Belleville est également a
disposition des familles :
m Accueil et écoute
m Information sur les démarches et
dispositifs
m Orientation vers les services existant sur
le secteur
m Relais de proximité

@ Des ateliers pour rester alerte

Des ateliers sont initiés pour stimuler la
mémoire, entretenir la dextérité et la forme
mais aussi pour acquérir de nouvelles
connaissances.

@ Des activités culturelles,
festives et ludiques

Régulierement des animations  sont
organisées sur le plan :

» Culturel : conférences, excursions,
partenariat avec la bibliothéeque,
expositions...

u Festif et ludique : golters a theme,
lotos, repas des ainés...




