Menu Annemasse portage

Lundi 4 juillet - Dimanche 10 Juillet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
@ =
Radis BIO rondelles . Salade fantaisie Pasteque Courgettes vinaigrette Crémau de betterave
. Tomates vinaigrette avec
Concombre BIO et mais BIO A
fromage de brebis L )
Salade verte et croutons Betterave BIO vinaigrette Friand au fromage CEufs durs mayo Salade verte
uenelle nature BIO sauce
Filet de limande bourride Sauté de veau normand colin meuniére et citron Pizza fromage Q mornay Aile de raie sauce aneth Diot de savoie
Haricots beurre Carottes Vichy Epinards a la creme Salade verte Blettes a la milanaise Choux fleur persillé Ratatouille
Coquilettes BIO et fromage rapé Pommes campagnardes Riz pilaf Purée BIO Pommes cubes vapeur Crozets
Cantal Montboisier Yaourt brassé Yaourt nature Coulommier Brie Comté
Yaourt nature Fromage blanc Coupelle de chévre Faiselle Fromage blanc Fromage balnc Faisselle
=) = =
R Purée de pomme et ses petits Fruit de saison et ses petits . . . . .
Créme dessert au caramel Tarte au chocolat L N Fraises Eclair au café Riz au alit
biscuits gateaux
PAIN BIO
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Potage Crécy

Potage de légumes Potage cultivateur Potage Mussard Potage breton

Potage cuisiné

Potage ardenais

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC ==)duit Vergers écoresponsables

#:2 Produit Label Rouge

Produit biologique @ Produit local

Viande Origine France

&
Produit Bleu Blanc Coeur @ Produit MSC Plat Végétarien



LUNDI
DEJEUNER

Sardines

Salde verte

Filet de lieu noir oseille

Haricots verts

Semoule BIO aux petits légumes

Buchette mi chévre

Fromage blanc aux fruits

=
Compote de fruits maison et ses
petits biscuits

POTAGE

Potage mussard

@

MARDI
DEJEUNER

Concombre

Salade farandole

Riz a I'andalouse

Aubergines al pesto

Tomme de savoie

Yaourt sucré

Fruit de saison

PAIN BIO

POTAGE

Potage longchamp

Menu Annemasse portage

Lundi 11 juillet - Dimanche 17 Juillet

MERCREDI
DEJEUNER

JEUDI
DEJEUNER

Carottes rapées

Salade de pdt des alpages

Ceeur de palmier et mais

Boeuf braisé au jus et mayonnaise

Courgettes farcies

Brocolis tartare

Chips

Pommes vapeur

Yaourt sucré BIO

St paulin

Cantal

Yaourt nature

Tarte grillée aux pommes

semoule au lait

POTAGE

POTAGE

Potage céleri

Potage courgettes

VENDREDI
DEJEUNER

Tomates mozza

Champignons a la grecque

Lasagnes bolognaise

Salade verte

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

POTAGE

Potage jardinier

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

Produit MSC

@ Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

Produit AOP/AOC

#:2 Produit Label Rouge

\¥duit Vergers écoresponsables

SAMEDI
DEJEUNER

Céléri vinaigrette

Concombre

3

Escalope de poulet basquaise

Carottes a la creme

Pommes rissolées

Emmental

Yaourt sucré

Mousse au café

POTAGE

Potage essau

DIMANCHE
DEJEUNER

Choux rapé

Salade verte

Sauté de porc aux olives

Blettes béchamel

Polenta BIO

Roquefort

Faisselle

Paris brest

Potage légumes

POTAG!



LUNDI

DEJEUNER

Salade composée

Radis rapées vianigrette

Omelette au fines herbes BIO

Riz au petits légumes

Courgette a la provencale

Fromage frais au sel de guérande

@ Yaourt de savoie

Compote de fruits et ses petits
biscuits

POTAGE

Poatge dubarry

MARDI

DEJEUNER

Concombre vinaigrette

Macédoine de légumes

Hoki pané et citron

Jeunes carottes

St nectaire

Fromage frais

Fruit de saison

PAIN SPECIAL

POTAGE

Potage cultivateur

Menu Annemasse portage

Lundi 18 juillet - Dimanche 24 Juillet

MERCREDI JEUDI
DEJEUNER DEJEUNER
=
Salade de pdt échalote Melon BIO
Salade verte Courgettes rapées
LA
Sauté de beeuf au jus Roti de dinde
lentilles

Coquilettes BIO et fromage rapé

Jardiniére de légumes BIO

Epinards a la creme

Yaourt aromatisé Tomme
Yaourt nature Faisselle
Tarte noix de coco Riz au lait

POTAGE

POTAGE

Potage épinards

Potage Mussard

VENDREDI

DEJEUNER

Tomate et fromage de brebis

Crémeu de betteraves

Tarte cheévre basilic

Salade verte

Yaourt nature

Yaourt brassé aux fruits

Fraises

PAIN BIO

POTAGE

Potage de légumes

SAMEDI

DEJEUNER

Taboulé

Céléri vinaigrette

Pavé de merlu sauce aurore

Pommes campagnardes

Chou romanesco

St paulin

Yaourt sucré

Mirabelle au sirop et ses petits
biscuits

POTAGE

Potage longchamp

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@ Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC

#.2 Produit Label Rouge

(=) duit Vergers écoresponsables

DIMANCHE

DEJEUNER

Mortadelle

Champignons emincés fr blanc

Paupiettes de veau charcutiéere

@

Purée de PDT douce

aubergines

Yaourt nature

@ Cantal

Tarte poire bourdaloue

POTAGE

Potage breton



LUNDI

DEJEUNER

Salade de coleslaw

Céleri remoulade

L

Sauté de dinde basquaise

Haricots verts persillés

Polenta BIO

Fromage blanc

Brebis creme

Tarte au citron

PAIN BIO

POTAGE

Potage cultivateur

MARDI
DEJEUNER
=

Concombre vinaigrette

Tomates vinaigrette

Boeuf bourguignon

Carottes a la creme

Macaronis BIO et fromage rapé

Brie

Yaourt aromatisé

Compote de fruits et ses petits
biscuits

POTAGE

Potage de légumes

Menu Annemasse portage

Lundi 25 juillet - Dimanche 31 Juillet

MERCREDI JEUDI
DEJEUNER DEJEUNER
-
Salade de blé catalane
Melon jaune BIO
Rilettes sardine
o2

Viennoise de poulet

Quenelles sauce mornay

Aubergines al pesto

Gratin du sud (bechamel
courgettes tomates ail basilic)

Pommes rissolées

Fromage blanc

Yaourt aux fruits

Brebis creme

Yaourt nature

Semoule au lait

Pasteque BIO

POTAGE

POTAGE

Potage dubarry

Potage essau

VENDREDI

DEJEUNER

Poivrons marinés

Betteraves vinaigrettes

Chilli BIO

Riz BIO

Emmental

Fromage blanc

Smoothie Fruits rouge et ses
petits biscuits

PAIN SPECIAL

POTAGE

Potage légumes

SAMEDI

DEJEUNER

Salade de haricots verts

CEufs durs mayo

boudin noir

Pomme cuite

Pomme noisettes

Bleu

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

POTAGE

Potage courgettes

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@ Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC

#.2 Produit Label Rouge

L) L .
Froduit Vergers écoresponsables

DIMANCHE

DEJEUNER

Rosette et cornichon

Slade verte

Paupiette de saumon

Choux de bruxelle

Boulgour

Yaourt sucré BIO

Carré frais BIO

Eclair café

POTAGE

Potage crécy



LUNDI

DEJEUNER

Salade de lentilles

Salade verte et ses croutons

Boulettes d'ageneau au jus

Semoule

Légumes couscous

Tomme

Yaourt sucré

Fruits BIO

POTAGE

Potage breton

MARDI

DEJEUNER

Melon jaune BIO

Aile de raie meuniére

Gnocchi

Courgettes a la provencale

Petit moulé

Yaourt nature

Mousse au café

POTAGE

Potage crécy

Menu Annemasse portage

Lundi 1 aout - Dimanche 7 aout

MERCREDI JEUDI
DEJEUNER DEJEUNER
Macédoine Tomate vinaigrette
Betteraves Vinaigrette Taboulé
o ©
Pilon de poulet Colin mariné thym citron
Salade de riz Pomme sautées
-
Ratatouille BIO Haricots verts
Yaourt aux fruits Coulommier
St paulin Yaourt nature
-
Compote de fruits BIO et ses .
e Entremet citron
petits biscuits

POTAGE

PAIN BIO

POTAGE

Potage légumes

Potage épinards

VENDREDI

DEJEUNER

Salade verte et croutons.

Quenelle sauce mornay

@nnes BIO et fromage rapé

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré BIO

Yaourt aromatisé

Coktail de fruits et ses petits
biscuits

POTAGE

Potage ardenais

SAMEDI

DEJEUNER

Concombre créme

Champignons émincés

Cote de porc

“Polenta BIO

Haricots plats

Yaourt nature

Fromage blanc au fruits

Créme au ceufs

POTAGE

Potage céléri

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@ Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC

#:2 Produit Label Rouge

thyut Vergers écoresponsables

DIMANCHE

DEJEUNER

Salami

Salade verte

Moussaka

Purée de pdt douce

Gouda

Yaourt sucré

Tarte aux pommes

POTAGE

Potage cultivateur



LUNDI

DEJEUNER

Melon

Salade verte

Sauté de beouf

Macaronis BIO et fromage rapé

Courgettes

Camembert

Yaourt aromatisé

Purée de fruits et ses petits
biscuits

POTAGE

Potage courgettes

@

MARDI

DEJEUNER

Rillettes et cornichons

Courgettes rapées

Colin mariné provencal

Blé BIO

Piperade

Fromage blanc

Fromage blanc aux fruits

Fruits BIO

POTAGE

Potage essau

Menu Annemasse portage

Lundi 8 aout - Dimanche 14 aout

MERCREDI JEUDI
DEJEUNER DEJEUNER
Carottes rapées BIO Gaspacho

Radis rapés

Magquereau moutarde

Rognons de porc sauce madére

Tarte chévre basilic

Pommes campagnardes

Haricots beurre persillés

Salade verte

Beaufort

Fromage blanc sucré

Carré frais BIO

Yaourt fruits

Tarte croisillon abricot

Semoule au lait

PAIN BIO

POTAGE

POTAGE

Potage essau

Potage dubarry

VENDREDI

DEJEUNER

Pastéque BIO

Salade verte BIO et crouton

Filet de limande

Pommes de terre vapeur

Aubergine al pesto

Fromage frais

Fromage frais aux fruits

Pommes au four

POTAGE

Potage crécy

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@ Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC

#.2 Produit Label Rouge

E=Zduit Vergers écoresponsables

SAMEDI

DEJEUNER

Terrine de légumes

Coeur de palmier et mais

L

émincé de dinde hongroise

Riz

Blettes a I'ail

Chaource

Yaourt nature

Liégeois au café

POTAGE

Potage légumes

DIMANCHE

DEJEUNER

Taboulé

Endives et noix

Gnocchi bolognaise

Fenouille braisé

Cantal

Faisselle

Tarte normande

POTAGE

Potage ardenais



LUNDI

DEJEUNER

Betteraves vinaigrette

CEufs durs mimosa

L

Poulet roti au jus

Purée de pdt

Haricots plats a I'ail

Gouda

Faisselle nature

Eclair vanille

POTAGE

Potage légumes

MARDI

DEJEUNER

Concombre vinaigrette

Salade verte

Saute de boeuf marengo

Macaronis bio et fromage rapé

Courgettes provencales

Bleu

Yaourt nature

=)
Purée de fruits maison et ses
petits biscuits

POTAGE

Potage ???

Menu Annemasse portage

Lundi 15 aout - Dimanche 21 aout

MERCREDI JEUDI
DEJEUNER DEJEUNER
Carottes rapées Rosette

Radis rapées

Carrotets rapées

Moussaka de boeuf

L

Roti de dinde et moutarde

Salade de PDT parisienne

Salade verte

Choux fleur en vinaigrette

Tomme de savoie

Yaourt nature sucré

Petit moulé ail et fines herbes

Faisselle

Créme au caramel

Briochettes

PAIN SPECIAL

POTAGE

POTAGE

Potage légumes

Potage jardinier

VENDREDI

DEJEUNER

Macédoine

Cceur d'artichaud vinaigrette

Colin gratiné au fromage

Pennes BIO et fromage rapé

Epinard béchamel

Camembert

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

PAIN BIO

POTAGE

Potage légumes

SAMEDI

DEJEUNER

Feuilleté fromage

Laitue iceberg

Boudin blanc

Riz

Tomate au four provencales

Maroille

Fromage blanc

Peches au sirop et ses petits
gateaux

POTAGE

Potage essau

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@

Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC

#.2 Produit Label Rouge

u»_«gydun Vergers écoresponsables

DIMANCHE

DEJEUNER

Rilettes et cornichons

Radis rapés

Aile de raie lombarde

Boulgour

Blettes milanaise

Munster

Yaourt nature

Tarte au citron

POTAGE

Potage légumes



LUNDI

DEJEUNER

Laitue ice berg

Tomate vinaigrette

Merguez douce

Semoule

Jeunes carottes

Tomme

Fromage blanc

Tarte tropezienne

POTAGE

Potage ???

MARDI

DEJEUNER

Melon jaune BIO

Chou-fleur vinaigrette

Sauté de veau aux olives

Riz pilaf

Ratatouille

St paulin

Faisselle

Fruit de saison

POTAGE

Potage légumes

Menu Annemasse portage

Lundi 22 aout - Dimanche28 aout

MERCREDI

DEJEUNER

JEUDI

DEJEUNER

Salade de pdt hareng

Betteraves vinaigrette

Salade grecque (olives tomates
concombre fromage brebis)
Salade verte

L

Viennoise de poulet au citron

R6ti de porc au jus

@caronis BIO et fromage rapé

Pommes rissolées

Courgettes persillées

Brocolis béchamel

Bleu

Yaourt nature

Coupelle de chévre

Fromage blanc fruits

Fruit de saison

Entremet café préparé

POTAGE

PAIN BIO

POTAGE

Potage légumes

Potage courgettes

VENDREDI

DEJEUNER

Salade de riz BIO parisienne (riz
tomate ail et échalottes)

Hoki pané

Polenta BIO

Haricots verts a la ciboulette

@

Tomme noire

Yaourt nature

Pruneaux au sirop et ses petits
biscutis

POTAGE

Potage légumes

SAMEDI

DEJEUNER

Tomates vinaigrette

Paté de foie et cornichons*

Sauté de beeuf au jus

Riz BIO Créol

Légumes aioli

Emmental

Faissellle

Tarte aux pommes rhubarbe

* PAIN SPECIAL

POTAGE

Potage paysan

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Viande Origine France

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@ Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

fﬁ; Produit AOP/AOC

#.2 Produit Label Rouge

M) -
Fvoduit Vergers écoresponsables

L

DIMANCHE

DEJEUNER

CEufs durs mayonnaise

Salade verte

Emincé de dinde sauce
blanquette

Crozet

Aubergines al pesto

Yaourt nature sucré

Comté

Créme dessert pralinée

POTAGE

Potage légumes



LUNDI

DEJEUNER

Salade de coquilettes BIO

Salade fantaisie

Vi
Omelette BIO

Pomme de terre vapeur a la
ciboulette

Courgette aux herbes

Camembert

Fromage blanc fruits

=)
Purée de pommes maison et
petits biscuits

POTAGE

Potage Dubarry

MARDI

DEJEUNER

Concombre vianiagrette

Slade verte

Colin crumble pain d'épices

Piperade

Tomme

Fromage blanc

Liégeois au café

PAIN BIO

POTAGE

Potage légumes

Menu Annemasse portage

Lundi 29 aout - Dimanche 31 aout

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Potage Légumes

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

{ Viande Origine France

i

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

@ Produit MSC

@

™
vige

Produit local

Plat Végétarien

&y Produit bio et local

Produit AOP/AOC

#:2 Produit Label Rouge

roduit Vergers écoresponsables

DIMANCHE

DEJEUNER

POTAGE



